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Bonjour ! Je suis Mélanie, photographe
lifestyle spécialisée dans les mariages
authentiques, et les instants pris sur le

vif.

Si vous lisez ces lignes, c'est que vous
préparez un des plus beaux jours de
votre vie, alors commençons par les

Qui suis-je ?

De mon côté, j'ai la chance d'accompagner de nombreux couples à vivre ce
grand jour, et quel bonheur pour moi aussi de partager ces moments

incroyables.

f é l i c i t a t i o n s  !   



Pourquoi ce guide ?

Il rassemble toutes les informations essentielles [planning, adresses, personnes
de référence et détails importants ], afin d’éviter les oublis et d’organiser au

mieux cette journée.

Vous y trouverez aussi des conseils et astuces pour que tout soit parfait,
jusque dans les moindres détails.

Mon souhait est que vous profitiez pleinement de chaque instant de cette
journée, pendant que je veille à capturer vos souvenirs et à raconter votre

histoire à travers des images qui vous ressemblent.

Ce guide est là pour
vous aider à

préparer
sereinement votre

journée, afin qu'elle
soit magique

(et sans stress
inutile ! )



Planning du jour J

Moment Horaire Adresse

Préparatifs des mariés
(préciser si les mariés
sont dans 2 localisations
différentes !)

Photos de couple

Cérémonie
- civile (et/ou)
- religieuse

Vin d'honneur

Soirée

 timing pièce montée/
dessert ?



Le lieu

Les préparatifs peuvent se dérouler dans
un ou plusieurs lieux.
Souvent, le plus simple est de faire venir
les prestataires (coiffure, maquillage) sur
place, pour profiter d’un endroit qui vous
est cher (votre domicile, celui de vos
parents ou le lieu de réception).
Gardez simplement en tête que la pièce
choisie fera partie de vos photos !
Quel que soit le lieu, je m’adapte pour
raconter votre histoire.

Si vous souhaitez conserver des souvenirs des préparatifs de chacun, veillez à ce
que les deux lieux soient suffisamment proches ou que les horaires permettent de

photographier les deux futurs mariés !

Tips : privilégiez une pièce lumineuse, idéale à la fois pour de belles images et pour le
travail des prestataires beauté



Avant d'enfiler vos tenues de mariés, votre tenue du jour sera elle aussi
photographiée. Je vous conseille donc de la choisir pour son confort, mais
aussi pour la façon de la retirer (on évite les tee-shirts à passer par la tête,
pour la coiffure ! )
Cette tenue doit aussi vous plaire ! Certaines mariées optent d'ailleurs pour
une robe lâche ou un peignoir.

Les tenues

Tips : on évite les sous-vêtements qui marquent votre peau pendant les
préparatifs (soutien-gorge) surtout si vous avez une robe dos nu...



Les préparatifs sont un moment
particulier. Traditionnellement, ce sont
les témoins qui vous accompagnent,

mais ils peuvent être accompagnés par
vos parents, demoiselles/garçons
d'honneur, membre de la fratrie ...

À vous de voir ce qui vous convient le
mieux !

Avec qui réaliser les préparatifs ?

Tips: Pour limiter le stress, entourez-
vous de personnes qui vous apaisent et

gardez un petit comité.
Plus il y a d’avis, plus le risque de

tension augmente, surtout lors d’une
journée déjà riche en émotions !



Prévoyez et prenez le temps de vous habiller.
On ne met pas une robe de mariée tous les jours
et souvent, il faut quelques minutes notamment
pour ajuster un corset, ou mettre les nombreux
boutons dans le dos (on pense d'ailleurs à utiliser
une petite épingle à cheveux, ça aide !)

Pour les hommes, c’est la même chose !
Faire un nœud de cravate ou ajuster les
boutonnières n'est pas forcément inné.

Et pour vos souvenirs, je ne peux que vous
conseiller de faire les choses lentement, cela
laisse le temps de faire un maximum de clichés
de ces moments qui méritent d'être capturés en
détail.



Pendant vos préparatifs, je prends donc le temps de
photographier chaque étape.

C'est aussi à ce moment que je peux réaliser des photos des
objets en lien avec cette journée.

Je pense notamment, au bouquet, au faire-part,
aux chaussures, au nœud papillon ou à la cravate,

aux accessoires de coiffure, aux bijoux, aux
boutons de manchettes, aux parfums des mariés...

aux alliances évidemment !
Bref, tout ce que vous jugez nécessaire pour

raconter votre journée.

N'hésitez donc pas à tous les grouper, afin que je
puisse faire les photos détails.



Si vous en êtes à ce stade de lecture, je pense que vous en aurez déjà compris
l'intérêt !
Cela me permet d'être présente pour vous, dès le début, d'immortaliser les petits
détails qui auront de l'importance pour vous, c'est certain.

Pourquoi prendre son photographe dès les
 préparatifs ?

Cela permet aussi de photographier l'émotion, la vôtre, dans ce moment si particulier entre
excitation des préparatifs et léger stress, mais aussi celles de vos proches avant le grand

moment !

Les préparatifs sont un moment hors du temps où vous êtes très souvent entourés des
personnes les plus importantes pour vous (et cela me permet aussi de les identifier plus

facilement !), notamment lors des moments clés de la suite de la journée... la larme
d'émotion de maman lors du oui, le souffle retenu de la petite sœur lors de l'entrée de

la mariée etc...



Ce moment, c'est VOTRE moment à vous 2, avant le tumulte du reste de la journée.
Cette bulle d'amour et de bonheur indescriptible juste à 2, comme une parenthèse.
Souvent, c'est le moment idéal pour réaliser votre first look, sur le lieu de vos
préparatifs ou ailleurs !

P h o t o s  d e  c o u p l e

Et on enchaîne avec une rapide session couple afin
 de capturer des souvenirs à 2 (ou avec les enfants si vous le souhaitez).



Pourquoi je réalise les photos à ce moment ?

Parce que juste après les préparatifs, vous êtes
disponibles, et surtout, vous êtes en petit
comité.
Pour la plupart d'entre nous, faire des photos est
un exercice peu habituel, alors faire vos photos
de couple pendant le vin d'honneur avec
l'ensemble de vos invités qui potentiellement
vous regardent cela peut être vite intimidant !

Cela évite aussi de s'absenter du vin d'honneur et
donc de ne pas profiter de vos convives, le temps de

cette session, même si elle peut être faite
rapidement. Et lorsque vous vous absentez du vin
d'honneur, vous n'avez pas trop la tête à faire des
photos, vous êtes pressés de retourner à la fête et

c'est totalement normal !

P h o t o s  d e  c o u p l e



C'est donc pourquoi je propose souvent la session couple avant les cérémonies.
J'apprécie ce moment de douceur qui est suspendu dans votre journée de

mariage qui passe nécéssairement trop vite.
Évidemment, si vous ne souhaitez pas réaliser la session à ce moment pour

d'autres raisons, nous pouvons la reprogrammer ailleurs dans la journée ! Encore
une fois, je m'adapte à votre projet.

Pour la session couple, inutile de savoir poser, il faut vivre le moment !
Je suis là pour vous guider si besoin, ou au contraire me faire toute petite pour que vous

viviez ce moment à deux en m'oubliant totalement.

Et souvent, la magie de l'instant se suffit à elle-même !

Certains couples profitent de la session pour se lire des vœux en toute intimité, encore
une fois, c'est vous qui décidez et je vous accompagne.

Tips : ça ne vous aura pas échappé sur les réseaux sociaux de nombreux « prank »
first look voient le jour notamment par les témoins du marié (le témoin de Mr arrive
habillé en fausse mariée), un beau moyen de faire rire et de redescendre la pression

de ce jour si particulier !



Pour les cérémonies, assurez-vous que les différents lieux acceptent les
photographes afin de pouvoir réaliser le reportage photo sans difficulté.

À nouveau, je vais vous rappeler un conseil vu précédemment, mais vivez le
moment, et vivez-le pleinement.

L e s  c é r é m o n i e s

On savoure son entrée à la mairie, à
l'église ...et on prend son temps !

 Comme pour les préparatifs, cela permet
de capturer davantage de détails.

Nombre de futurs époux ont tendance à
se précipiter dans l'allée, trop pressés de
vivre leur engagement (et votre hâte est

tout à fait légitime), mais ralentissez !
Vous avez le temps, 

e t  p u i s  u n  m a r i a g e ,
o n  n e  l e  v i t  p a s  t o u s

l e s  j o u r s  !



Tips : Les bulles de savon sont très appréciées ces dernières années : faciles
à transporter et sans nettoyage à prévoir, contrairement aux confettis

souvent interdits par certaines mairies.
Pensez toutefois à tester votre savon avant le jour J : certains peuvent

laisser des traces sur les vêtements… mieux vaut l’éviter avant les photos du
vin d’honneur !

S o r t i e  d e s  m a r i é s

Pour la sortie des mariés, si quelque chose est prévu n'hésitez pas à
me le signaler. Il y a tous types de sortie possible, du lancer de

confettis, aux pétales de fleurs séchées, en passant par les bulles de
savon, des arches réalisées par vos invités... 

Les possibilités sont nombreuses !

C o m m e  j e  n e  l e
r é p é t e r a i  j a m a i s  a s s e z ,

v i v e z  l e  m o m e n t  e t
d o n c  n e  c o u r e z  p a s

p o u r  s o r t i r  !  
P r e n e z  c e  t e m p s  d e
r e m o n t e r  e n s e m b l e

l ' a l l é e  d e  l a  m a i r i e ,  d e
l ' é g l i s e ,  d u  j a r d i n . . .



L e  v i n  d ’ h o n n e u r

Souvent, les mariés ne voient leur buffet que de loin (là encore, c'est du vécu !), alors
on missionne ses témoins de faire le ravitaillement afin de pouvoir goûter les petits

fours que l'on a pris le soin de choisir pendant les préparatifs.

On profite du vin d'honneur pour réaliser les photos de groupe (voir l'article suivant) ;
et on profite tout simplement, je me charge du reste.

Mon approche reportage est de me faire discrète afin de capturer des photos de vos
invités sur le vif, et d'immortaliser les moindres détails que vous avez pris soin de

choisir pendant des mois.

Pendant le vin d'honneur, il peut aussi y avoir des animations, certains mariés
en font, d'autres non, encore une fois, il n'y a rien d'obligatoire.



Pour certaines mariées, il n'est pas envisageable de jeter leur bouquet, qu'elles veulent
conserver (et on les comprend).

On pense d'ailleurs au tableau en résine réalisé avec les fleurs du bouquet qui sont
séchées et qui ont le vent en poupe ces derniers temps !

Pensez juste à me préciser si quelque chose est prévu, je pense notamment au lancer
de bouquet ou jeu du ruban.

Tips : Pour réaliser malgré tout un lancer de bouquet, il est possible de prévoir un
second bouquet plus petit destiné uniquement au jeu.

Une belle alternative possible à voir avec votre fleuriste.

L e  v i n  d ’ h o n n e u r



L e s  p h o t o s  d e  g r o u p e

Pour les photos de groupe, rassurez-vous il y a plusieurs façons de
vivre ce moment notamment :

Photos classique par sous groupe, pour avoir des souvenirs de tout
le monde.
Photobomb idéal pour ajouter du dynamisme au moment !
Photos avec drone

Et bien d'autres encore ...

Elles sont souvent jugées comme un exercice obligatoire par les mariés , mais imaginez
que grâce à ce moment, vous pourrez avoir quelques minutes avec vos proches en plus

petit comité !
Souvent, les photos de groupe se réalisent à la sortie de la mairie, mais le vin d'honneur
est aussi le moment idéal pour réaliser les différentes photos avec vos témoins, familles

respectives, amis etc...

Je peux d’ailleurs vous
proposer, si votre lieu de
réception le permet, des

photos de groupe par drone !
De quoi changer des

traditionnelles photos dans
l’escalier devant l’église ou le

parvis de la mairie !



Peu importe la méthode choisie, il est fondamental de désigner 1 ou 2 coordinateurs sur
place afin de pouvoir réaliser les prises de vues rapidement.

L’aide des coordinateurs permet de fluidifier le moment plus facilement.

Tips : il est possible de prévoir des photos funs (ou ringardes) à reproduire avec tirage au
sort, ou imposé par groupe pendant le vin d'honneur.

Cela permet de dynamiser le moment. Cette tendance fonctionne très bien dernièrement.



Les mariés sont placés au centre et on
appelle groupe par groupe (et pas

forcément dans l'ordre) en indiquant
que la photo est prise très rapidement,
cela permet de dynamiser et de rendre

le moment ludique !

Chaque groupe devra alors se
positionner rapidement autour des

mariés et bénéficie de quelques
secondes maximum de prise de vue.

Cela permet d'avoir une spontanéité
sur les clichés !

Et on passe au groupe suivant...

Pour faciliter la mise en place du
photobomb, vous trouverez en fin de

guide, une planche de cartons que vous
pourrez personnaliser directement !

Si le lieu s'y prête, car il faut un peu d'espace, cela peut être une belle animation
notamment pendant le vin d'honneur !
Le ou les coordinateurs gèrent la mise en place de la session. Ils distribuent aux invités
des cartons avec des numéros (par exemple « groupe 1 » pour les proches de la mariée).

P h o t o s  d e  g r o u p e  m o d e  p h o t o b o m b



Lors de la soirée, les mariés ont souvent prévu des temps forts pour faire vivre celle-
ci en lien avec le DJ.
Afin de ne rien louper de ces moments n'hésitez pas à me communiquer les
animations prévues !
Je pense notamment à l'entrée des mariés, aux jeux, à l'ouverture de bal, mais aussi
aux discours, aux projections de vidéos, aux changements de tenues (ou de coupe
de cheveux) des mariés…

L a  s o i r é e

De mon côté, je prendrai aussi le soin de voir avec votre DJ, si d'autres animations
sont prévues, car il y a parfois des animations que les mariés ignorent, notamment

celles prévues par vos convives !



L'une des dernières animations lors d'un mariage (en plus d'enflammer la piste de
danse ! ) est souvent l'arrivée du dessert. 

C'est après ce moment que je clôture mon
reportage photographique, vous

permettant de continuer à profiter
jusqu'au petit matin avec vos convives.

Que ce soit une pièce montée, un buffet de dessert,
c'est un moment que les mariés apprécient

particulièrement, en effet la pression retombe, tout
s'est bien déroulé !



Je propose un rendez-vous aux futurs
mariés afin d'échanger sur votre projet,
sur vous, sur vos envies.

Ce moment est aussi l'occasion de me
poser des questions sur ma façon de
travailler, sur le déroulement de la
journée.
Cet échange permet de savoir si vous
êtes prêts à me confier vos souvenirs.

Vous pourrez vous appuyer sur mon
expérience afin d'avoir quelques
conseils, notamment sur les moments
clés à photographier tout au long de la
journée.

Q u e  v o u s  s o y e z  d a n s  l e  G r a n d  E s t ,  ( o ù  a i l l e u r s ) ,
j e  v o u s  s u i s  d a n s  v o s  p r o j e t s  !  

P i x e l  M e l  



Les chaussures pour le mariage : très souvent elles sont neuves, achetées exprès pour
l'évènement ! Mais pensez à les porter avant le jour J (mais pas la veille, pour éviter
d'avoir déjà des ampoules avant de commencer la fête ! ) 
On pense aussi à apporter une seconde paire (plates, baskets...) pour la soirée !

A n n e x e s

Astuces bonus

« Le kit de survie » : 
des mouchoirs, un petit nécessaire de couture (fil, aiguille, ciseau), une petite craie
blanche (pour masquer les taches sur la robe sans la mouiller ! ), une petite trousse à
pharmacie (doliprane, petit pansement pour les ampoules, ou pour un petit bobo ...)



Coordinateur 1 : Nom prénom _______________________ qui est (lien avec les
mariés)___________________

Coordinateur 2 :Nom prénom _______________________ qui est (lien avec les
mariés)___________________

Check-list photo de groupe
(liste non-exhaustive).

□ La mariée avec ses parents
□ La mariée avec sa mère
□ La mariée avec son père
□ La mariée avec ses frères et sœurs
□ La mariée avec sa mère et sa belle-mère
□ La mariée avec son père et son beau-père
□ La mariée avec les demoiselles d'honneur
□ La mariée avec ses parrains, marraines
□ La mariée avec ________________________
□ La mariée avec ________________________
□ La mariée avec ________________________

□ Le marié avec ses parents
□ Le marié avec sa mère
□ Le marié avec son père
□ Le marié avec ses frères et sœurs
□ Le marié avec sa mère et sa belle-mère
□ Le marié avec son père et son beau-père
□ Le marié avec ses garçons d'honneur
□ Le marié avec ses parrains, marraines
□ Le marié avec ________________________
□ Le marié avec ________________________
□ Le marié avec ________________________

□ Les mariés avec les parents
□ Les mariés avec les grands-parents
□ Les mariés avec les témoins
□ Les mariés avec l'ensemble de la famille
□ Les mariés avec tous les invités
□ Les mariés avec ________________________
□ Les mariés avec ________________________
□ Les mariés avec ________________________

Check-list photos





□ Fixer la date et le budget de mariage 
□ Réserver le lieu de réception, le traiteur et le wedding planner (facultatif)
□ Réserver le photographe et le vidéaste
□ Liste et vérification des adresses des invités
□ Démarches administratives (dossier, contrat...)
□ Choisir témoins et demoiselles d'honneur 
□ Réserver lieu, jour et heure de la cérémonie
□ Essayer et commander les tenues de mariages
□ Choisir la destination de la lune de miel
□ Choisir la décoration et les fleurs
□ Commander (ou réaliser) les faire part
□ Choisir le DJ ou les musiciens
□ Louer la voiture des mariés (facultatif)
□ Transport et hébergement des invités
□ Choisir le dessert (pièce montée ?)
□ Commander les alliances
□ Acheter les accessoires des tenues de mariage
□ Prendre les RDV coiffure maquillage
□ Acheter ou faire les cadeaux invités
□ Organiser les jeux du mariage 
□ Commander le bouquet de la mariée, boutonnière, décoration florale
□ Derniers essais et retouches des tenues de mariage
□ Boucler la liste définitive des invités et l'envoyer aux prestataires
□ Création du plan de table
□ Répéter l'ouverture de bal si chorégraphie prévue
□ Rédiger les discours et les vœux
□ Récupérer les tenues de mariés
□ Derniers RDV prestataires (téléphoniques ou présentiels)
□ Préparer les affaires pour le lieu de réception
□ Créer la liste de mariage ou l'urne

30 étapes pour
préparer son mariage
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